
[bookmark: _4xvpvpc74lpu]  La traviesa 1x09
Este programa lo vamos a dedicar al 8 de marzo, el Día Internacional de la Mujer, una fecha que nos invita a reflexionar sobre la igualdad entre hombres y mujeres. Todas las personas tenemos los mismos derechos, las mismas oportunidades y las mismas obligaciones, sin importar si somos chicos o chicas. Es innegable que se ha avanzado mucho en igualdad entre hombre y mujeres en estos 50 años de democracia, pero avanzar no es alcanzar. Todavía queda mucho camino por recorrer y trabajar por la igualdad es tarea de todos y todas y en todos los ámbitos, también en la escuela. ¡Subid al tren, que arrancamos!
[bookmark: _bk45qznfywil]Sección “Cambio de agujas” (debate)
Tema del debate: “¿Sigue siendo necesario trabajar por la igualdad?”
Hoy debatiremos sobre la igualdad entre hombres y mujeres. Queremos saber qué piensan nuestros alumnas y alumnos sobre esto y si observan que en las familias, en los trabajos, los deportes, la política, la comunicación y en los lugares donde se toman decisiones importantes que nos afectan a todos y a todas existe realmente esa igualdad. Veamos.
1. En el ámbito familiar, ¿creéis que las tareas domésticas o las de cuidado de hijos o mayores se reparten por igual?
2. En los puestos de liderazgo, aquellos a los que en teoría se accede por mérito y capacidad, ¿observáis que hay igualdad o creéis que hay muchos más puestos ocupados por hombres que por mujeres?
3. En las cortes generales, autonómicas, diputaciones o ayuntamientos representan a la ciudadanía. La población española está formada por un 51% de mujeres y un 49% de hombres. ¿Creéis que esa proporción está reflejada en nuestros representantes políticos?
4.  En el ámbito deportivo, ¿creéis que en los deportes, a igual categoría, existe el mismo interés, difusión y retribución entre deportistas hombres y mujeres?
5. En el mundo de la publicidad, las redes sociales o de la comunicación en general, ¿creéis que hombres y mujeres reciben los mismos mensajes u observáis algún sesgo en la información y contenidos que se destinan a los niños y a las niñas?
[bookmark: _otiqygfakdgn]Sección “El andén” (entrevista)
En el camino por conseguir la igualdad real nos encontramos con ejemplos de mujeres que han roto estereotipos muy arraigados en el pensamiento y las costumbres sociales. Poco a poco, y gracias a su convicción y valentía, las mujeres han ocupado puestos de trabajo y responsabilidades que hasta hace no mucho tiempo eran ocupados únicamente por hombres. En Ciudad Real tenemos algunos ejemplos muy cerquita como el de María Luisa Cabañero, segunda mujer bombera en España o María Isabel Villa Gutiérrez, pionera en el subsector de tráfico de la Guardia Civil de Ciudad Real y primera en cumplir treinta años en ese puesto.
Si en otras entrevistas os pido que no hagáis muchas preguntas personales, en esta ocasión os pido lo contrario. Quiero que os intereséis por las dificultades a las que se enfrentó, cómo fueron sus comienzos, si cree que las cosas han cambiado desde entonces o si cree que queda cosas por mejorar o camino por recorrer.
[bookmark: _tbe13f9cejf2]Sección “El vagón de lectura” (lectura)
Para este programa vamos a preparar la lectura del poema “Somos mujeres”, de Elvira Sastre. Elvira Sastre (Segovia, 1992), es una poeta, escritora y filóloga española que empezó con 15 años compartiendo sus poemas por redes sociales y que ha terminado escribiendo poemarios, libros ilustrados, colaborando con músicos en recitales y llenando teatros y salas de conciertos.
Su poema “Somos mujeres” nos dice que las mujeres y las niñas son importantes, valientes y capaces de hacer cosas increíbles y que, aunque a veces hayan tenido dificultades o no se las haya escuchado lo suficiente, siempre han seguido adelante, luchando, cuidando, creando y cambiando el mundo. La autora nos recuerda que las niñas y las mujeres no son débiles ni deben quedarse en segundo plano, que tienen la misma fuerza, talento y valor que los hombres.
Aquí tenéis el texto y el modelo de lectura que grabaron alumnas del centro el curso pasado: 
· Modelo: https://recursosdidacticos.es/audiolecturas/audiolectura.php?id=104
· Fondo musical: https://drive.google.com/file/d/148AaCd7ohOz6a57wQ4ySN_XQa_O1RIUM
[bookmark: _wsu5zosxsxxt]Sección “La ventanilla” (redacción)
La mayoría de derechos que disfrutamos y que tenemos reconocidos se han conseguido gracias a la determinación de personas y asociaciones que han dado un paso al frente para luchar valientemente por lo que consideraban que es justo para todos. Por eso hay que reconocer y valorar la labor de estas personas, porque sus acciones han contribuido a que hoy vivamos en un mundo más justo e igualitario para todos y todas. 

Las pioneras del feminismo en Ciudad Real
A finales de los años 70 y comienzos de los 80, en Ciudad Real empezaron a surgir grupos de mujeres que querían mejorar la vida y los derechos de las mujeres. Antes de eso, muchas participaban en asociaciones conocidas como asociaciones de “amas de casa”, donde se reunían sobre todo para actividades relacionadas con la familia, el hogar y la ayuda entre vecinas. En aquella época, ni era habitual ni “estaba bien visto” que las mujeres participaran en asuntos públicos y esos grupos sirvieron como punto de partida para cambios importantes.
Con el paso del tiempo, algunas de esas mujeres comenzaron a pensar que también era necesario hablar de igualdad de oportunidades y de apoyo a mujeres con problemas. Así, en febrero de 1981, se creó en Ciudad Real la Asociación Democrática de Mujeres Manchegas, considerado el primer grupo feminista organizado de la provincia. Esto supuso un paso más allá de las asociaciones de “amas de casa”, porque ahora el objetivo principal era defender los derechos de las mujeres en la sociedad.
Una de las mujeres más importantes en este inicio fue Carmen Quintanilla, que participó en la fundación de la asociación y fue su primera presidenta. Su labor ayudó a que muchas personas empezaran a escuchar y conocer las necesidades y preocupaciones de las mujeres en aquella época. Después, otras mujeres continuaron ese trabajo. Charo Tapia tuvo un papel destacado en la dirección de la asociación, y junto a ella colaboraron Concha Tolosa, Soledad Víctor y Nines Baringo. Todas ellas formaron parte de un grupo que dedicó tiempo y esfuerzo a organizar actividades y ayudar a otras mujeres.
Entre las acciones más importantes que realizaron estuvo la organización, en marzo de 1982, del primer acto en Ciudad Real para celebrar el 8 de marzo, que en aquella época se llamaba “Día Internacional de la Mujer Trabajadora”. También impulsaron la creación de un centro asesor para mujeres para recibir ayuda e información y una casa de acogida para mujeres que sufrían maltrato, algo revolucionario en ese momento.
En resumen, el paso de las asociaciones de “amas de casa” a un movimiento feminista organizado fue un cambio muy grande. Aquellos primeros grupos de mujeres en Ciudad Real transformaron reuniones sociales en espacios para defender derechos y ayudar a quienes lo necesitaban. Gracias a su esfuerzo, se pusieron las bases para avanzar hacia la igualdad entre hombres y mujeres que hoy seguimos reivindicando. 
[bookmark: _46vwd0gcfz0r]Sección “La cantina” (humor)
Cada participante preparará un chiste, acertijo, trabalenguas o adivinanza.

[bookmark: _mhbv2pnqgh6o]Somos mujeres
Autor: Elvira Sastre

	Miradnos.
Somos la luz de nuestra propia sombra,
el reflejo de la carne que nos ha acompañado,
la fuerza que impulsa a las olas más minúsculas.

Somos el azar de lo oportuno,
la paz que termina con las guerras ajenas,
dos rodillas arañadas que resisten con valentía.

Miradnos.
Decidimos cambiar la dirección del puño
porque nosotras no nos defendemos:
nosotras luchamos.

Miradnos.
Somos, también, dolor,
somos miedo,
somos un tropiezo fruto de la zancadilla de otro
que pretende marcar un camino que no existe.
Somos, también, una espalda torcida,
una mirada maltratada, una piel obligada,
pero la misma mano que alzamos
abre todas las puertas,
la misma boca con la que negamos
hace que el mundo avance,
y somos las únicas capaces de enseñar
a un pájaro a volar.

Miradnos.
Somos música,
inabarcables, invencibles, incontenibles, inhabitables,
luz en un lugar que aún no es capaz de
abarcarnos, vencernos, contenernos, habitarnos,
porque la belleza siempre cegó los ojos
de aquel que no sabía mirar.


	Nuestro animal es una bestia indomable
que dormía tranquila hasta que decidisteis
abrirle los ojos con vuestros palos,
con vuestros insultos, con este desprecio
que, oídnos:
no aceptamos.

Miradnos.
Porque yo lo he visto en nuestros ojos,
lo he visto cuando nos reconocemos humanas
en esta selva que no siempre nos comprende
pero que hemos conquistado.

He visto en nosotras
la armonía de la vida y de la muerte,
la quietud del cielo y del suelo,
la unión del comienzo y del fin,
el fuego de la nieve y la madera,
la libertad del sí y el no,
el valor de quien llega y quien se va,
el don de quien puede y lo consigue.

Miradnos,
y nunca olvidéis que el universo y la luz
salen de nuestras piernas.

Porque un mundo sin mujeres
no es más que un mundo vacío y a oscuras.
Y nosotras
estamos aquí
para despertaros
y encender la mecha.





