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FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechuga y cebolla

Pera conferenciay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoriay puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

23
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Contramuslo de pollo asado en su
jugo(aceite)

Patatas al vapor

Platanoy pan

30
Crema de verdurasy hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas

(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

03
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento
Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Lechugay pepino

Platanoy pan integral

10
Alubias blancas guisadas con chorizo (chorizo
de guisar, tomate natural , zanah
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Mandarinay pan integral

17
Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido, patata,
cebolla)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Mandarinay pan integral

01

Menu Basal

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate

artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate

nat trit,champifién, cebolla)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

11
Sopa de estrellas con caldo

casero(cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate nat
trit,pimiento verde)

Platanoy pan de horno tradicional

18
Crema de puerroy zanahoria( patata,

cebolla, aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,

zanahoria)

Patata panadera al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones integrales con salsa de tomate
(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados

Pera conferenciay pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo

,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza ( tomate nat
trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan integral de horno tradicional

19

Arroz integral con salsa de tomate

artesana(tomate nat trit,zanahoria,

Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,

zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,

patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

-‘,?-;% Naranjay pan integral

03

CEIP Ferroviario

Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de

cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmén en salsa de naranja(harina de

maiz,naranija,cebolla)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur /manzanay pan

13
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Espaguetis integrales con bolofesa
vegetal(tomate nat trit, soja texturizada,

&=

ket

Yogur /manzanay pan de horno tradicional

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca

Yogur /manzanay pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

y 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!

Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

*» SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Crema de calabaza(puerro,calabaza,cebolla
FESTIVO

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Lechugay pepino

Arroz integral con salsa de tomate artesana(i
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate na
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cet
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,te
0

Patatas guisadas con carne(magro de cerdo,
Salmon en salsa de naranja(harina de maiz,r
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,ce
Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechugay cebolla

Alubias blancas guisadas con chorizo (chori:
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Tomate fresco alifiado

Sopa de estrellas con caldo casero(cebolla,
Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate r
0

Garbanzos guisados con calabaza (tomate r
Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,h:
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud.
Espaguetis integrales con bolofiesa vegetal(
0

Patatas guisadas con sofrito de verduras(cal
Delicias de abadejo a la andaluza frito(harine
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,te
0

Crema de puerro y zanahoria( patata, ceboll:
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana(l
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Aubias blancas guisadas con verduras ( pimi
FESTIVO

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud.
Contramuslo de pollo asado en su jugo(aceit
Patatas al vapor

Aubias blancas guisadas con verduras ( pimi
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Macarrones integrales con salsa de tomate (
Salmoén en salsa de puerros(cebolla, puerro,
Guisantes salteados

Crema suave de zanahoria (patata, zanahori:
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zana
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Ensalada de col fresca

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiel
0

Lentejas guisadas con verduras( tomate natt
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechugay cebolla

Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimiento,
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, ceb
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Sopa casera de cocido con fideos integralesi
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

o
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02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Platanoy pan

30
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

03

Lentejas guisadas con verduras(tomate

natural triturado, zanahoria)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Lechugay pepino

Platanoy pan integral

10
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Mandarinay pan integral

17
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Naranjay pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Mandarinay pan integral

01

Menu Sin lactosa

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate
nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

11
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Platanoy pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones integrales con salsa de
tomate (tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados

Pera conferenciay pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Naranjay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Naranjay pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco

Naranjay pan integral

03

CEIP Ferroviario |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de
cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

Yogur de sojay manzanay pan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis integrales con bolofiesa vegetal(tomate nat
trit, soja texturizada, cebolla)

Yogur de sojay manzanay pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca

Yogur de sojay manzanay pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa productos o disponibilidad, La | én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
g
2 o 3 2
: . g £ £ 2 &

Dieta Semana Dia Orden Plato 9 & 5} g o a I3 S 2
& w o 2 a I z 2 9 § H 8
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= = = = cooacl -2 B-02-0B- o8- E- 8- 8- 2 &0 2 3

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e 00 o:

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na'
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce a
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin @
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro, - ! o
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate ﬁ
Segundo Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,t 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis integrales con bolofiesa vegeta 1 o o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce 0
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° O
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo , puerro,” & a
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacor Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Viernes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 0
o
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor @
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 4]
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca 0
Miércoles Primero Macarrones integrales con salsa de tomate Q
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(| ° 0 0
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimit¢
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimientc
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechuga y tomate fresco 0
Jueves Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras @
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s ]
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Platanoy pan

30
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

03
Lentejas guisadas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Lechugay pepino

Platanoy pan integral

10
Alubias blancas guisadas con chorizo
(chorizo de guisar, tomate natural, zanah
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Mandarinay pan integral

17
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Mandarinay pan integral

01

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate
nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

11
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Platanoy pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones integrales con salsa de
tomate (tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados

Pera conferenciay pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Naranjay pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco

Naranjay pan integral

03

CEIP Ferroviario |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de

cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)

Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

Yogur /manzanay pan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis integrales con salsa de tomate y pavo(tomate

nat trit, pavo taco, zanahoria)

Yogur /manzanay pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca

Yogur /manzanay pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos productos o disponibilidad, La | én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
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Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e 00 o:

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na'
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t G o @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Martes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo (chor & 9 Q @
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro, - ! o
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate ﬁ
Segundo Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,t 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis integrales con salsa de tomate o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce 0
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° O
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo , puerro,” & a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacor Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Viernes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 0
o
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor @
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 4]
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca 0
Miércoles Primero Macarrones integrales con salsa de tomate Q
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(| ° 0 0
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimit¢
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimientc
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechuga y tomate fresco 0
Jueves Primero Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, cet e 0 @
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s ]
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t e Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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EDUCA

02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Platanoy pan

30
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

03
Lentejas guisadas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)
Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay pepino

Platanoy pan integral

10
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Abadejo al horno
Tomate fresco alifado

Mandarinay pan integral

17
Sopa de cocido con fideos sin

huevo(cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Naranjay pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Abadejo al horno
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Mandarinay pan integral

01

Menu Sin huevo

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate
nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

11
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Platanoy pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate casera ( cebolla, zanahoria)
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados

Pera conferenciay pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con fideos sin

huevo(cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Naranjay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Naranjay pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria,

Merluza al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco

Naranjay pan integral

03

CEIP Ferroviario |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de
) cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

Yogur /manzanay pan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis sin huevo con salsa de tomate y pavo(tomate
nat trit, pavo taco, zanahoria)

Yogur de sojay manzanay pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Ensalada de col fresca

Yogur /manzanay pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo productos o disponibilidad, La | én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
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Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e 00 o:

Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na'
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil Q o
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin huevo(ceboll
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin @
Segundo Abadejo al horno o o
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue @
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate ﬁ
Segundo Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,t 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis sin huevo con salsa de tomate y o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce 0
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° O
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de cocido con fideos sin huevo(ceboll
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Merluza al horno con eneldo 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Viernes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

o 00 00 00

Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin
Segundo Abadejo al horno 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Miércoles Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomate
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:
Segundo Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, ¢ ° 0
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimit¢
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimientc
Segundo Abadejo a la vizcaina (tomate, pimiento, ce o 0 @
Guarnicién Lechuga y tomate fresco 0
Jueves Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras @
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin huevo(ceboll
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan

16
Patatas guisadas con sofrito de

verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza

frito(harina de maiz)
Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan

30
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan

03
Lentejas guisadas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
panintegral

10
Alubias blancas guisadas con chorizo
(chorizo de guisar, tomate natural, zanah
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan integral

17
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,

puerro, ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y

panintegral

01

Menu Sin kiwi, fresa

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate
nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan

11
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y

pan

25
Macarrones integrales con salsa de
tomate (tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y

pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
panintegral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y
pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate

artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,

bacon,ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y

pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y

panintegral

03

CEIP Ferroviario
Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de
cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

ypan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis integrales con bolofiesa vegetal(tomate nat
trit, soja texturizada, cebolla)

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada permitida/yogur

naturaly pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o P Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi, fresa productos o disponibilidad, La | én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
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Sin kiwi, fresa Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e 00 o:

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na'
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t G o @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Martes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo (chor & 9 Q @
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro, - ! o
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate ﬁ
Segundo Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,t 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis integrales con bolofiesa vegeta 1 o o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce 0
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° O
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo , puerro,” & a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacor Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Viernes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 0
o
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor @
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 4]
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca 0
Miércoles Primero Macarrones integrales con salsa de tomate Q
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(| ° 0 0
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimit¢
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimientc
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechuga y tomate fresco 0
Jueves Primero Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, cet e 0 @
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s ]
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t e Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*»® SERUNION

EDUCA

02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Platanoy pan

30
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

03
Lentejas guisadas con verduras(tomate

natural triturado, zanahoria)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Lechugay pepino

Platanoy pan integral

10
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Mandarinay pan integral

17
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)

Garbanzos estofados con patatay pollo

Naranjay pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Mandarinay pan integral

01

Menu Sin PLV

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate

nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

11
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Platanoy pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones integrales con salsa de
tomate (tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados

Pera conferenciay pan

02

JUEVES
05
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)

Garbanzos estofados con patatay pollo

Naranjay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Naranjay pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco

Naranjay pan integral

03

CEIP Ferroviario |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de
cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

Yogur de sojay manzanay pan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis integrales con bolofiesa vegetal(tomate nat
trit, soja texturizada, cebolla)

Yogur de sojay manzanay pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca

Yogur de sojay manzanay pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV productos o disponibilidad, La | én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
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Dieta Semana Dia Orden Plato 9 & 5} g o a I3 S 2
& w o 2 a I z 2 9 § H 8
E 5 & 8 3 5 § 5 =« 3 kB o & 5§
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Sin PLV Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e 00 o:

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na'
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue 0
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin @
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue @
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate O
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate Q
Segundo Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,t 0 0 @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis integrales con bolofiesa vegeta 1 o o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce @
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° o
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue & 0
Segundo Garbanzos estofados con patatay pollo @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacor Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 0
o
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor @
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 4]
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca @
Miércoles Primero Macarrones integrales con salsa de tomate Q
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(| ° 0 0
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimit¢
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimientc
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechuga y tomate fresco ﬁ
Jueves Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras @
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, pue & 4]
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*»® SERUNION

EDUCA

02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Platanoy pan

30
Crema de verdurasy hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

03
Lentejas guisadas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Lechugay pepino

Platanoy pan integral

10
Alubias blancas guisadas con chorizo
(chorizo de guisar, tomate natural, zanah
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Mandarinay pan integral

17
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

24
Aubias blancas guisadas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Mandarinay pan integral

01

Menu Sin berenjena

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate
nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

11
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Platanoy pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Mandarinay pan

25
Macarrones integrales con salsa de
tomate (tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Guisantes salteados

Pera conferenciay pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Naranjay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)

Palometa guisada a lariojana
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco

Naranjay pan integral

03

CEIP Ferroviario |
Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de
cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

Yogur /manzanay pan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis integrales con bolofiesa vegetal(tomate nat
trit, soja texturizada, cebolla)

Yogur /manzanay pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca

Yogur /manzanay pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin berenjena productos o disponibilidad, La | én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
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Sin berenjena Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e 00 o:

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Lentejas guisadas con verduras(tomate na'
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t G o @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Martes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo (chor & 9 Q @
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro, - ! o
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate ﬁ
Segundo Palometa guisada a la riojana 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis integrales con bolofiesa vegeta 1 o o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce 0
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° O
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo , puerro,” & a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacor Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Viernes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 0
o
Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor @
Martes Primero Aubias blancas guisadas con verduras ( pin 4]
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca 0
Miércoles Primero Macarrones integrales con salsa de tomate Q
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o
Guarnicién Guisantes salteados
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(| ° 0 0
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimit¢
Guarnicion -
Martes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Paella de pollo(zanah,tom,cebolla,pimientc
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guarnicién Lechuga y tomate fresco 0
Jueves Primero Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, cet e 0 @
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s ]
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t e Q @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*» SERUNION

EDUCA

02

FESTIVO

09
Paella de verduritas(zanah,tomate nat
trit,cebolla)

Merluza a la bilbaina con pimentén

Ensalada de lechugay cebolla
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotdn).fruta peladay pan

16
Patatas guisadas con sofrito de
verduras(calabacin, zanahoria 'y puerro)
Delicias de abadejo a la andaluza
frito(harina de maiz)

Ensalada de lechugay cebolla
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotdn).fruta peladay pan

23
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas al vapor
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotoén).fruta peladay pan
30
Crema de acelgas, puerroy zanahoria

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotoén).fruta peladay pan

Menu Sin kiwi, uva,melocotén y familia,lenteja, guisante judia blanca, frutos secos,
cacahuete. Fruta pelada

MARTES
03
Pisto de verduras(tomate, pim.verde y
rojo, calabacin)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Lechugay pepino

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotoén).fruta peladay pan integral

10
Pisto de verduras(tomate, pim.verde y
rojo, calabacin)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotdn).fruta pelada y pan integral

17
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,

puerro, ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotoén).fruta peladay pan integral

24
Pisto de verduras(tomate, pim.verde y
rojo, calabacin)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotoén).fruta peladay pan integral

01

MIERCOLES
04
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate
nat trit,champifidn, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotoén).fruta peladay pan

11
Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)
Pollo estofado con patatas(cebolla,
tomate nat trit,pimiento verde)

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotdn).fruta peladay pan

18
Crema de puerro y zanahoria( patata, cebolla,
aceite)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotdn).fruta peladay pan

25
Macarrones integrales con salsa de
tomate (tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotodn).fruta peladay pan

02

JUEVES
05
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo
,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocoton).fruta peladay pan integral

12
Garbanzos guisados con calabaza (tomate
nat trit, zanahoria, calabaza)
Dorado guisado a la riojana(tomate nat
trit,harina maiz,pimiento rojo)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotdn).fruta peladay pan integral

19
Arroz integral con salsa de tomate
artesana(tomate nat trit,zanahoria,
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotoén).fruta peladay pan integral

26
Crema suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate,
pollo)

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotoén).fruta peladay pan integral

03

CEIP Ferroviario

Noviembre 2026

VIERNES
06
Patatas guisadas con carne(magro de

cerdo,tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Salmon en salsa de naranja(harina de
maiz,naranja,cebolla)

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

13
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Espaguetis integrales con salsa de tomate y pavo(tomate
nat trit, pavo taco, zanahoria)

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

20

FESTIVO

27
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada permitida/yogur

naturaly pan

04

Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,
platano/banana, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



. - s o P e Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi, uva,melocoton y far ,uuceos o asponibitaad. Lai én sctualizada estars di cada dia en el comedor.
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Sin kiwi, uva,melo: Semana 1 Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

e -

Martes Primero Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo,
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei
Guamicion  Lechuga y pepino O
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(tomate n
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, ce a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t G o @
Guarnicion -
Viernes Primero Patatas guisadas con carne(magro de cerd @
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de maiz, O ] )
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Paella de verduritas(zanah,tomate nat trit,c
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Martes Primero Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo,
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo, puerro, - ! o
Segundo Pollo estofado con patatas(cebolla, tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Garbanzos guisados con calabaza (tomate ﬁ
Segundo Dorado guisado a la riojana(tomate nat trit,t 0 Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca @
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc Q
Segundo Espaguetis integrales con salsa de tomate o
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras(ce 0
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza frito(harir ° O
Guarnicion Ensalada de lechuga y cebolla @
Martes Primero Sopa de estrellitas(cebolla, cerdo , puerro,” & a
Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t 6 o @
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria( patata, cebol @
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahori:
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacor Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Viernes Primero Coliflor salteada

Segundo FESTIVO
Guarnicién Lechuga y tomate fresco

00

Semana 4 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc

Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo

Guarnicién Patatas al vapor @
Martes Primero Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo,

Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat

Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria fresca 0
Miércoles Primero Macarrones integrales con salsa de tomate Q

Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerrc o o

Guamicion  Lechuga y maiz dulce 4]
Jueves Primero Crema suave de zanahoria (patata, zanahor 0

Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata,tomate, pollo) 0

Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zan:

Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(| ° 0 0

Guarnicién Ensalada de col fresca 4]

Semana 5 Lunes Primero Crema de acelgas, puerroy zanahoria Q

Segundo Magro de cerdo estofado (pimiento,cebolla

Guarnicion -
Martes Primero Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo,

Segundo Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanaho 0 Q @

Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla 0
Miércoles Primero Arroz con pollo y verduras(calabacin, pimie

Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, acei

Guarnicién Lechuga y tomate fresco 0
Jueves Primero Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, cet e 0 @

Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji O ]

Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s ]

Segundo Cocido completo (zanahoria,codillo,pollo ,t e Q @

Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



