¥ SERUNION

EDUCA

01

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan

15
Menestra de verduras salteadas(menestra,
aceite)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Manzana goldeny pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifién, tomate nat trit,

Platanoy pan integral

09
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Melény pan integral

16
Guiso de alubias blancas con calabaza (

tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Merluza horneada al gratén con

mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Melény pan integral

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Menu Basal

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Melény pan integral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria)
Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

MENU FIN DE CURSO
Entremeses frios y calientes (j. york,
aueso, salchichén, chorizo, croquetas)

Pizza de jamén york y queso

Natillas o peray pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

1"

Arroz integral con salsa de tomate casera(tomate
nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Lechugay pepino
Yogur o manzanay pan
12

Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)

Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur o manzanay pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

«  Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
melén, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
» EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



¥ SERUNION

lh rata sabudable

Nuestie vigie de Lizaie dianio hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“*"i

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Pollo en salsa con champifiones(champiién
0
Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo,
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Festivo

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢

Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite

Lechugay pepino

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek

Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc
0

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie

Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria

Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tot

Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, t

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Menestra de verduras salteadas(menestra, a

Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de alubias blancas con calabaza ( tom

Merluza horneada al gratén con mahonesa(n

Maiz salteado

Entremeses frios y calientes (j. york, queso, s

Pizza de jamén york y queso

0

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano
0
0

Vacaciones de verano

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan

15
Menestra de verduras salteadas(menestra,

aceite)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate fresco

Manzana goldeny pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Platanoy pan integral

09
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,

pollo v ternera

Melény panintegral

16
Alubias con calabaza (tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Melény panintegral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin lactosa

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Meldény panintegral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

MENU FIN DE CURSO

Arroz blanco(aceite, ajo)
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Yogur de soja o manzanay pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Platanoy panintegral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Lechugay pepino

Yogur de soja o manzanay pan

12
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)

Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja o manzanay pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

+ Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceitt
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Garbanzos estofados con patata, col, polloy

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, 1
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Alubias con calabaza (tomate nat trit, zanah
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Arroz blanco(aceite, ajo)

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

0

LECHE

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
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P SERUNION

EDUCA

01

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan

15
Menestra de verduras salteadas(menestra,

aceite)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Manzana goldeny pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Platanoy pan integral

09
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Melény panintegral

16
Alubias con calabaza (tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Melény panintegral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin berenjena

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Meldény panintegral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

MENU FIN DE CURSO
Entremeses frios y calientes (j. york,
aueso, salchichén, chorizo, croquetas)

Pizza de jamén york y queso

Natillas o peray pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Platanoy panintegral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Lechugay pepino

Yogur o manzanay pan

12
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)

Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur o manzanay pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

+ Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin berenjena

Dieta Semana Dia Orden

Sin berenjena Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceitt
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, 1
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechugay maiz dulce

Alubias con calabaza (tomate nat trit, zanah
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Entremeses frios y calientes (j. york, queso, ¢
Pizza de jamén yorky queso

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

o0

0

LECHE

HUEVO
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P SERUNION

EDUCA

01 02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)

Ensalada de lechugay cebolla -

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y pan

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa an X
P ( Jyp integral

08 09
Crema de calabacin Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

(calabacin,cebolla,patata) cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos

Abadejo frito a | dal harina de tri
adejo frito a la andaluza(harina de trigo) (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Ensalada de lechugay cebolla =

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa an
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y pan P ( Jyp

integral
15 16
Menestra de verduras salteadas(menestra, Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
aceite) zanahoria, calabaza)

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Merluza horneada al gratén con

mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)
Ensalada de lechuga y tomate fresco Maiz salteado

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y pan

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa an X
Y P ftida ( Wi Jyp integral

22 23

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

29 30

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

Menu Sin kiwi, fresa

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y pan

integral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y pan

MENU FIN DE CURSO
Entremeses frios y calientes (j. york,
aueso, salchichén, chorizo, croquetas)

Pizza de jamén york y queso

Natillas o fruta fresca de temporada
permitida(no kiwi, fresa) y pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi, fresa) y pan
integral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)
Lechugay pepino
Yogur natural o fruta fresca de temporada

permitida(no kiwi, fresa) vy pan

12
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur natural o fruta fresca de temporada
permitida(no kiwi, fresa) y pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

+ Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi, fresa

Dieta Semana Dia Orden

Sin kiwi, fresa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceitt
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, 1
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Alubias con calabaza (tomate nat trit, zanah
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Entremeses frios y calientes (j. york, queso, ¢
Pizza de jamén yorky queso

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan

15
Menestra de verduras salteadas(menestra,
aceite)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay tomate fresco

Manzana goldeny pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Platanoy pan integral

09
Sopa de cocido con fideos sin

huevo(cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,

pollo v ternera

Melény panintegral

16
Alubias con calabaza (tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Maiz salteado

Melény panintegral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin huevo

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Meldény panintegral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

MENU FIN DE CURSO

Arroz blanco(aceite, ajo)
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Natillas o peray pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Platanoy panintegral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones sin huevo con salsa de tomate
casera ( cebolla, zanahoria)

Abadejo al horno
Lechugay pepino

Yogur o manzanay pan

12
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur o manzanay pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

+ Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones sin huevo con salsa de tomate ¢
Abadejo al horno
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de cocido con fideos sin huevo(cebolle
Garbanzos estofados con patata, col, polloy

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, 1
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, ac
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Alubias con calabaza (tomate nat trit, zanah
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, ac
Maiz salteado

Arroz blanco(aceite, ajo)

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan

15
Menestra de verduras salteadas(menestra,

aceite)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate fresco

Manzana goldeny pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Platanoy pan integral

09
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Melény panintegral

16
Alubias con calabaza (tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Melény panintegral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Meldény panintegral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

MENU FIN DE CURSO
Entremeses frios y calientes (j. york,
aueso, salchichén, chorizo, croquetas)

Pizza de jamén york y queso

Natillas o peray pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Platanoy panintegral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Lechugay pepino

Yogur o manzanay pan

12
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)

Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur o manzanay pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

+ Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceitt
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, 1
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Alubias con calabaza (tomate nat trit, zanah
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Entremeses frios y calientes (j. york, queso, ¢
Pizza de jamén yorky queso

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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0
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P SERUNION

EDUCA

01

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan

15
Menestra de verduras salteadas(menestra,

aceite)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate fresco

Manzana goldeny pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Platanoy pan integral

09
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo,
puerro, zanahoria...)

Garbanzos estofados con patatay pollo

Melény panintegral

16
Alubias con calabaza (tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Melény panintegral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin PLV

MIERCOLES
03
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Meldény panintegral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan

MENU FIN DE CURSO

Arroz blanco(aceite, ajo)
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Yogur de soja o manzanay pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Platanoy panintegral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Lechugay pepino

Yogur de soja o manzanay pan

12
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)

Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja o manzanay pan

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

+ Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Guiso de alubias blancas con verduras ( pim
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceitt
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de ave con fideos ( cebolla, pollo, puet
Garbanzos estofados con patatay pollo

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria, 1
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Alubias con calabaza (tomate nat trit, zanah
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Arroz blanco(aceite, ajo)

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN
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P SERUNION

EDUCA

01
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
zanahoria, tomate nat.trit)

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)

Ensalada de lechugay cebolla
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotén).fruta pelada v pan

08
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de lechugay cebolla
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotén).fruta pelada v pan
15
Brocoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotén).fruta peladay pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

Menu Sin kiwi, uva,melocotén y familia,lenteja, guisante judia blanca,
frutos secos, cacahuete. Fruta pelada

02
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Pollo en salsa con

champifiones(champifion, tomate nat trit,

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotén).fruta pelada vy pan integral

09
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotén).fruta pelada v pan integral

16
Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo,
calabacin)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocotén).fruta peladay pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES
03
Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo,
calabacin)
Palometa guisada a la riojana (pimiento
rojo,harina trigo,tomate nat trit))

Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocoton).fruta pelada v pan integral

10
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza)
Ragout de cerdo (tomate, cebolla,
zanahoria)

Patata panadera al horno
Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,

melocotén).fruta pelada v pan

MENU FIN DE CURSO
Entremeses frios y calientes (j. york,
aueso, salchichén, chorizo, croquetas)

Pizza de jamén york y queso

Natillas o fruta fresca de temporada
permitida(no kiwi, uva, melocotén.fruta

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Festivo

11

Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi, uva,
melocoton).fruta pelada v pan integral

18

Vacaciones de verano

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Ferroviario
Junio 2026

VIERNES

05
Macarrones integrales con salsa de

tomate casera(tomate nat trit,zanahoria,
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)
Lechugay pepino
Yogur natural o fruta fresca de temporada
permitida(no kiwi, uva, melocotén.fruta
12

Espinacas salteadas
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur natural o fruta fresca de temporada
permitida(no kiwi, uva, melocotén.fruta

Vacaciones de verano

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Dieta Semana

Sin kiwi, uva,melo Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz con verduras (calabacin, cebolla, zana
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay cebolla

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo en salsa con champifiones(champifiér

Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo, ¢
Palometa guisada a la riojana (pimiento rojo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
0
0
Festivo
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceitt
Lechugay pepino
Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechugay cebolla
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Dorado al horno

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Espinacas salteadas

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pisto de verduras(tomate, pim.verde y rojo, ¢
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Entremeses frios y calientes (j. york, queso, ¢
Pizza de jamén yorky queso

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

GLUTEN

o0

LECHE

HUEVO

La informacion
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00 ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

o0

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

o0

o0 O

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

+ Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seguin cambios en proveedores,
o disponibili

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi, uva,melocotén y fami

e e e SULFITOS
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