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Atendiendo RL 1168/2011 puede
solicitar ol personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah. cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga v
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous {tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Salman al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la remana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Basal

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata v calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo}

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla, patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén en salsa de naranja{salmadn, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros( puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo, pimienta)

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
{zanah.,tomate,cebella, pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES 3
Macarrones con temate {macarranes,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos (fideos, ceboilz,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
[garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES

Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural

triturado, zanahoria, arroz}

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de calabaza
{calabaza,zanah,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoriza baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:;

OCTUBRE 2025

6

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate{tomate,ceboellia,ajo,pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal}

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmoén al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquide, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin frutos secos

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver, puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate}

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,califlor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmon en saisa de naranja({salmén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolia,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolia,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanaheria

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo}

Juret encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES
Macarrones con tomate {macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdoe [harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, terners, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur

Pan blanco [ integral y agua

VIERNES
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolila, ajo, tomate)}

Tortilla francesa con ensalada de lechugay
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

NO LECTIVO

10

17

24

31




serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar glergias o intolerancias

LUNES

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural

triturado, zanaharia, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

tvagro de cerdo al estilo riojano {harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana
{pim.rojo, pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2025

6

i3

20

27

MENU:

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Morcilto de ternera

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal}

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con tomate
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Filete de polio a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Pavo al horno

con calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Sin pescado, marisco

MIERCOLES 1
Paella de pollo
(zanah,tom,ceholla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver. puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechugay
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin (calabac., patata,
cebolla)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias (verduras,zanahorias, aceite,
patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebella,ajo,tomate)

Pollo al horno

enszlada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
fechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Pechuga de pavo a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Filete de pavo al ajillo (merluza, ajo, aceite)
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah. tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo a la plancha

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo {harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo)
Zanzhoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Alubias estofadas con verduras (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sapa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo , puerra, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO
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solicitar af personal de SERUNION, lo
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con
zanahoria baby salteada
Fruta fresca *

Pan blance / integral y agua

*excepto plitana,melén

LUNES
Coditos a la napolitana
{pim.rojo, pim.verde,cebolla,tomate}

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto plitaneo,melén

MENU:

OCTUBRE 2025

6

i3

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomatef{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofada de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolia,tomate, pim,ajo)

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto plitane,meldn

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto plitanc,meldn

Sin platano,meldn

MIERCOLES 1
Paella de verduras y polio
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca *
Pan blance / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hertalizas
(acelgas,jud .ver. puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guisc de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,meldn

MIERCOLES 29

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,colifior,patata,ju
d.v} con patata dado
Fruta fresca *

Pan blanco [ integral y agua

*excepta platanc,meldn

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmdn en salsa de naranja(salmén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros{ puerro,
cebella,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca *

Pan blanco [ integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturade, tomate madura, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahcria
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,melon

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo}

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,meldn

FERROVIARIO

VIERNES
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturade, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanaheria dado

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
ceholla, cerdo , puerro, terners, ...)

Cocido complete
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,meldn

VIERNES

NO LECTIVO

10

17

24

31



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanzhoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo sl estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolia,tomate} con

zanzhoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Caditos sin huevo a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Filete de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2025

MENU:

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
IMANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con saisa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza al harno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES i4
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous {taces de
pollo, cous cous, ceboila, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones sin huevo con salsa de tomate
casera (cebolla,tomate,pim,ajo)

Salman al hormo con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo al horno

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo,frutos secos

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebollg,pimiento,ajo)

Filete de pave a la plancha

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver,, puerro,calabaza,cebolla,p

Pechuga de pollo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
(pimiento,patata,cebolia,ajo,tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla, patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) can patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
({pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmadn en salsa de naranja{salmon, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
¥y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsz de tomate
casera{espaguetis, tomate natural

Jurei en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Par: blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tamate
casera(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga v zanahoria

Fruta fresca
Pan bianco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
[zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado{ cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo {harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo, puerrg, ternera, ...)

Cocide completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Pavo al horno con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informuacién de sustancias que puedan
causar alergios o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturade, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate {tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolia, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate} con

zanahoria haby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos sin huevo a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Filete de pava al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2025

MENU:

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolia,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integrai y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones sin huevo con salsa de tomate
casera (cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmon al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo al horno

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Sin PLV, huevo

MIERCOLES 1
Paella de verduras y polio
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Filete de pavo a la plancha

Ensalada de lecchuga y zanahotia
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
({acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Pechuga de polio a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estefados con verduras
(calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Filete de polio a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Cinta de lomo a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmon en salsa de naranja(salmén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integrai y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

lurel en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napofitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolls,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarranes,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo} con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sapa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pello

Fruta fresca y yogur scja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Pavo al horno con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de ave con fideos sin
huevo{fideos, cebolla, cerde , puerro, pollo,

Garbanzos con patata, col, polloy
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanghoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate(tormate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
cliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria {zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones cen salsa de tomate casera
(cebolla,tomate, pim,ajo)

Salmén al herno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liguido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin Huevo de codorniz

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanzghoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,lud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza, patat, pimiento,ceboila,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan biance / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo, tomate)

Salmén en salsa de naranja{salmaén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera{espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros({ puerro,
ceboella,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturade, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo {merfuza, ajo, aceite} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
{zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

enszlada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES
Macarrones con tamate (macarranes,
tomate natural triturada, cebolla,

Ragout de cerde (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...}

Caocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur

Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guise de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, gjo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco /[ integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternersa, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pello

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

NO LECTIVO

10

17

24

31



serunion@

Atendiendo RL 1168/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias a intalerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco { integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate {tomate,
cebolla} con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo &l estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga v
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza &l horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de aliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romanalhuevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

14

21

28

Sin PLV (no ternera)

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo}

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata)

Cinta de lomo a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo, tomate)

Salmdn en salsa de naranja(salmon, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
¥ maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera{espaguetis, tomate natural

lurel en szlsa de puerros( puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al gjillo (merluza, ajo, aceite} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

lurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo {harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo , puerre, ternerg, ...

Cocide compieto
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur soja

Pan blanco / integral vy agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de ave con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, pollo, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informuacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano {(harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,ceboila,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2025

MENU:

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate|{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria {zanzhoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
polio, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate, pim,ajo}

Salmon al horne con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana{huevo
liguido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin lactosa,berenjena

MIERCOLES
Paella de verduras y pollo
{zanzah,tom,cebollia,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga vy zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver, puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan btanco / integral y agua

MIERCOLES
Guiso de lentejas con verduras
[pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blance / integral y agua
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JUEVES 2

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmdn en salsa de naranja{salman, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros( puerro,
cebolla,aceite} con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate madure, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza al ajillo {mertuza, ajo, aceite} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
{zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FERROVIARIO

VIERNES
Macarranes con tomate {macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideas, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos {fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

NO LECTIVO
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