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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUFRDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIiAS
FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacion
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS «=cscecevescnns

S ﬁ(
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
COmO Primero... como primero...
g >
verdura pasta/arroz
> &
pasta/arroz verdura )
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS +cvvcovovoanns .
S ﬁﬁ'
Si en el cole he comido Para cenar puedo
como segunde... comer como segundo...
A
S @ O B
huevao carne pescado
_p
D _ S o &
pescado hueveo carne
£y & o
legumbres verdura huevo
A
@@ > O B
carne huevo pescado
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SEPTIEMBRE 2025 MENU
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serunion@

--------------- EUINER = 2o ssmssonsaf vomrmmmmrr AN B s e eeneid
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla,tomate, pim,ajo)

Magre de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES i5 MARTES 16
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
{pim.rojo,pim.verde,cebolla, tomate) (patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y FI!ET.'E c_le abEdl.i'jO Hia r?mana(huevo
iz liquido, harina de trigo, aceite}
Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales gratinados (espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallada, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiade
guisantes {cebolla, {aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorize
(alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza(harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Basal

MIERCOLES

---------- MIERCOLES- -~~~ -

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah. guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca

Pan blanco [ integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,

Jamoncitos de pollo al horna
(ajo,perejil, aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, ia
informuacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

-.-'3.-.1

UEVES
----------- IEVES --------------4

VACACIONES DE VERANO

10 JUEVES

Arroz con salsa de tomate
caseral{tomate,cebolla,ajo, pimiento)

i1

Merluza al gjillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17 JUEVES

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo}

18

Jurel encebollado{ cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24 JUEVES

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blancoe / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FERROVIARIO

VIERNES

sn s VIERNES -~--~--+-

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blance / integral y agua

VIERNES
Scpa casera de cocido con fideos {fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cacido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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SEPTIEMBRE 2025
MARTES

--------------- TUNES: =< ~ommmmsenal smenenenere s UARPEG-oovmrneess
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla, tomate, pim,ajo)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

LUNES 15 MARTES
Coditos & la napolitana Guisa de alubias blancas con patatas
(pim.rojo, pim.verde,cebolla,tomate) (patata, temate, cebolla, pim.rojo y verde,
i joal
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y F!Iei‘.e de abad?Jo i r.omana(‘huevn
i liquido, harina de trigo, aceite)
ma Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES
Espirales gratinados {espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, (aceite oliva y orégano)
guisantes,aje, perejil guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
{alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanaheria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza{harina de
trigo,aceite) ensalacla de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

Sin frutos secos

MJERCOLES

VACACIONES DE VERANO

9 MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo, tomate}

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla, patata)

16

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah,,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,

23

lamoncitos de polle al horno
(ajo.perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

---------- HEREOLES - --~----3-".

10

17

24

FERROVIARIO
EUEVES VIERNES
----------- JUBVES -=-=osesssseafiransacnanaca | ERINEG -+ - movses
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11 VIERNES

Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

18

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guise de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, gjo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanzhoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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--------------- LUNES- -----=---=onq -eemeeeen oo - MARTES -+ - === ==-- 2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9

Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate, pim,ajo)

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estila riojano {harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15 MARTES 16
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
(pim.rojo,pim.verde,cebolla, tamate) {patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Filete de pavo al horno
meiz Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales gratinades {espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo, tomate y patata
= Tortilla de patata con tomate alifado
Filete de pavo al horno con guisantes el d
salteados con cebolla {aceiteoliva rarogano)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
{alubias blancas, chorizo de guisar

Cinta de lome al horno con ensalada de
techuga y tomate

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

Sin pescado,marisco

MJERCOLES

---------- VHERCOLES - ----------3--.
VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10

Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga v
tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla, patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas,lud.ver.,puerro,calzbaza,

lamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejilaceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

17

24

EVES

U
----------- JUEVES-----------

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Filete de pavo al gjillo (merluza, ajo, aceite)
con ensalada de lechuga y zanzhoria

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,ceholla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo a la plancha

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Tertilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

18

25

VIER
G Rt VIERNES

FERROVIARIO
NES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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SEPTIEMBRE 2025
MARTES

---------------- S - et
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES g MARTES

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebella, patata)

Macarrenes con salsa de tomate casera
(cebolla, tomate,pim,aje)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Salmén al horno con ensalada de lachuga y
maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto plétano,melén *excepto platano,meldn

LUNES 15 MARTES
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) {patata, tomate, ceboila, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y FIIEFE c_le abadu_e;o 2l r!:)mana{_huevo
maiz liquide, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral vy agua Pan blanco / integral y agua
*excepio platano,mefén *excepto platanc,melén
LUNES 22 MARTES
Espirales gratinados (espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, {aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil guisantes)
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto plitano,meldn *excepto plitano,meldn
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
{alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria..,) con

arroz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza{harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,melén *excepto platano,meldn

MENU

16

23

30

Sin platano,melon

MIERCOLES

----------- MIERCOLES -~ -+~---"3"
VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca *
Pan blanca / integral y agua

*excepto platano,melén

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

17

Estofade de ternera a la jardinera con
zanshoria(zanah.,guisante,califlor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto plétano,melén

MIERCOLES

Crema de verduras y
hortalizas(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,

24

Jamoncitos de pollo al harno
(ajo,perejil, aceite) con patata panadera al

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepta platanc,meldn

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNICN, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

UEVES

----------- UEVES---=------=---%
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11

Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,zjo,pimiento)

Merluza ai ajillo (merluza, ajo, aceite} con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto plétano,melén

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

18

Jurel enceboliado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,meldn

JUEVES
Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

"*excepto platano,melén

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FERROVIARIO
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideas (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,ceditlo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blance / integral y agua

*excepto platano,melén

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,meldn

VIERNES
Sopa tasera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cacide completo
(garbanzos,zanahoria,codilla,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano,meldn

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES

Macarrones sin huevo con salsa de tomate

casera (cebolla,tomate,pim,}

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Coditos sin huevo a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Filete de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Espirales sin huevo con tomate (espirales,
temate natural triturado, cebolla,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,, perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025
MARTES
2] srsemmueneney MARTES - -~~~ 2
VACACIONES DE VERANO
8 MARTES 9

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebglla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanghoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 MARTES

Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

16

Filete de abadejo al horno

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

22 MARTES

Guiso de lentejas con calabaza,
cebolla, tomate y patata

23

Cinta de lomo al horno con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 MARTES

Alubias estofadas con verduras
{pimiento, patata,cebolla, tomate)

30

Merluza al horno {, perejil, aceite de oliva)
con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo, frutos secos

MIERCOLES

--------- VHERCOLES ~"--""--

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla, tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y
hortalizas(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,

Jamoncitos de pollo al horno
(,perejil, aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNICON, la
informacidn de sustancias que puedan
cousar glergias o intolerancias

10

17

24

JUEVES

A L R j UEVES ------------

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolia,, pimiento)

Merluza al horno (merluza, , aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
IMANZANA, PLATANO, PERA, NARANIAY
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25

FERROVIARIO

VIERNES

S i VIERNES =~""="""""

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,

Garbanzes con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras [pimiento,
patata, cebolla, , tomate)

Contramuslo de pollo asado en su juga

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,

Garbanzos con patata, col, polio y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26



serunqu@

Caudd

VACACIONES DE VERANO

LUNES

Macarrones sin huevo con salsa de tomate
casera (cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Caditos sin huevo a la napolitana
{pim.rojo, pim.verde,ceholla, tomate)

Filete de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Espirales sin huevo con tomate (espirales,
tomate natural triturado, cebollz,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanzahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

SEPTIEMBRE 2025

15

22

29

MENU
MARTES

---------- MARTES----=-=---2

VACACIONES DE VERANO

MARTES 9

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,temate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 16

Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo al horno

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 23
Guiso de lentejas con calabaza,
cebolla,ajo,tamate y patata

Cinta de lomo al horno con tomate alifiado

(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES

Alubias estofadas con verduras

30

(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate}

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Filete de pollo a Ia plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla, patata)

Cinta de lomo a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas,lud.ver.,puerro,calabaza,

lamancitos de pollo al horno
(ajo.perejilaceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar af personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

Sin huevo, prot.leche de vaca {no ternera)

---------- VHERCOLES -~---~+----3-"
VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10

17

24

UEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

18

25

FERROVIARIO
VIERNES
i VIERNES -~~~
VACACIONES DE VERANO
11 VIERNES

Sopa casera de ave con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerde , puerro, pollo,

Garbanzos con patata, col, pollo y
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de fentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramusle de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de ave con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerdo, puerro, pollo,

Garbanzos con patata, col, pelloy
zanahoria

Fruta fresca y yogur saja
Pan blance / integral y agua

12

19

26



serunion@ MENU

educa SEPTIEMBRE 2025 Sin huevo de codorniz FERROVIARIO
""""""""" B B e e N AR S = o e e e S  MIERCOLES o g e e U EVES ™ o e s e IERNES " "= T e
VACACIONES DE VERANO . VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones sin huevo con salsa de tomate Crema de calabaza Guiso de lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa casera de cocido con fideos sin
casera (cebolla,tomate, pim,ajo) {calabaza,zanah.,cebolla, patata) (pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate) casera(tomate,cebolla,ajo,pimiento) huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,
M d do al estilo rioj harina de i
Salmén al horno con ensalada de lechuga y agr.o 2 t?er. ol eetllo vojane Filetesdespolos: s plpncha noenseltiaide Merluza al gjillo {merluza, ajo, aceite) con Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
, trigo, pimiento,cebolla,tomate) con lechuga y tomate .
maiz . ensalada de lechuga y zanahoria
zanahoria baby salteada
Fruta fresca . Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blance / integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos sin huevo a Ia napolitana Guiso de alubias blancas con patatas Crema de calabacin Arroz con verduras Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) (patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde, (calabacin,cebolla,patata) (zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate}
Estofado de ternera a la jardinera con
Filete de pavo al horno con ensalada de Filete de abadejo al horno . - ! ; . Jurel encebollado( cebaolla, aceite) Cantramuslo de pollo asado en su jugo
lach . zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
echugay maiz Calabacin salteado d.v) con patata dada ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta frasca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES . 26
Espirales sin huevo con tomate (espirales, Guiso de lentejas con calabaza, Crema de verduras y Arroz con verduras {zanah, tomate, Sopa casera de cocido con fideos sin
tomate natural triturado, cebolla, cebolla,ajo,tomate y patata hortalizas{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza, pim.rojo y verde) huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,
Filete de merluza en salsa verde con Cinta de lomo al horno con tomate alifiado Jamoncitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana(
. " . , . P ; . Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
guisantes (cebolla, (aceite oliva y orégano) (ajo,perejil,aceite) con patata panadera al tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de
guisantes,ajo,perejil, guisantes) lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias estofadas con verduras .
judias verdes, zanahoria, cebolla) (pimiento, patata,cebolla,ajo, tomate) i VARIEDAD DEILM FRUTAS DEL MENL:
Atendiendo RL 1169/2011 puede MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
Contramuslo de pallo en salsa (pim. Rojoy Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de solicitar al personal de SERUNION, la SANDIA,
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con oliva) con ensalada de lechuga y tomate informacién de sustancias que puedan LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
arroz causar m’ergfg_g o intolerancias FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca Fruta fresca MISMAS

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua



i )
serunone SEPTIEMBRE 2025

MARTES

"""""""" EUNES --------=====Q == ARTES ~"""~""""""""2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo al estilo riojano {harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Salmdn al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

MARTES
Guisa de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la remana(huevo
liguido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 22

Espirales con tomate {espirales, tomate
natural triturado, ceballa, zanaharia)

MARTES
Guiso de lentejas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 29
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

MARTES
Alubias estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de polio en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza(harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

Sin PLV (no ternera)

MIERCOLES JUEVES

"""""" MIERCOLES == 2=rmossrsgsiomnecessneUENES T renaess
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10 JUEVES

Guiso de lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate

{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate) casera({tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
(calabacin,cebella, patata)

JUEVES

Arroz con verduras
{zanah,,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

lurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 24
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas,lud.ver.,puerro,calabaza,

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Jamoncitos de pollo al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMIAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar ol personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

FERROVIARIO
VIERNES
st G e eiathi VIERNES ~"""""""""
VACACIONES DE VERANO
i1 VIERNES

Sopa casera de ave con fideos (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, pollo, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

18 VIERNES
Guiso de lentejas con verduras {pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

25 VIERNES
Sopa casera de ave con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, pollo, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

12

19

26



SEPTIEMBRE 2025 MENU
MARTES

serumgﬂ@

"""""""" ECINES: == ==rrrvressdpasssorser s MARTES "2~ s=rmame2

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

LUNES 3
Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla,tomate,pim,ajo)

MARTES 9
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo ricjanc (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Salmén al harno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15 MARTES 16
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
{pim.rojo, pim.verde,cebolla,tomate) {patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y HIEFE E_Ie doadeiaals romensiievo
i liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales con tomate (espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolia, zanahoria} cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, (aceite oliva y orégano})
guisantes,ajo,perejil,guisantes}
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30

Alubias estcfadas con verduras
(pimiento,patata,cebollz,ajo,tomate)

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tamate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluzalharina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin lactosa,berenjena

MIERCOLES

----------- MIERCOLES -"~-"""""

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tartilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a lz jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas(acelgas,lud.ver.,puerro,calabaza,

lamoncites de pollo al horno
{ajo,perejil, aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

10

17

24

JUEVES

o e L HIEYES =~ =" =" =~="

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) can
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

lurel encebellado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tamate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

4

11

25

FERROVIARIO
VIERNES

T PEPETIANE VIERNES™ " """"""""~

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco [ integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos {fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

12

19

26



